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Trangen til vold
kan andres

Genetisk: Mennesker er ik-
ke bare fgdt voldelige. De
er ogsa kemisk program-
merede til at elske vold-
en. Nar to eller flere men-
nesker slas, udlgses et stof
kaldet dopamin, som kan
fremkalde en lystfglelse.
Dopaminen fortzller
hjernen, at vi nyder det,
der foregar, og det sus, vi
far af dopamin, kan ggre
folk fysisk afhangige af
at udgve vold, fastslar
news.bbc.co.uk. Indtil 3-
drsalderen har mennesker
ikke nogen selvkontrol til
at standse umiddelbare
impulser fra de fglelses-
maessige centre i hjernen
derunder trangen til at
omsatte vrede til vold.
Men som barnet vokser,
udvikles den del af hjer-
nen, der ggr det i stand til
at kontrollere sine aggres-
sioner - en del af frontal-
lapperne i storhjernebar-
ken. I hvilken grad denne
kontrolmekanisme ud-
vikles, ath@nger af de er-
faringer, en person g@r
sig. ebo

Spammere far
egen medicin

Svindel: Har du nogen
sinde faet en e-mail, hvor
nogen lover dig millioner
af dollar direkte ind pa
kontoen eller skriver, at
du har vundet et lotteri,
som du aldrig har delta-
get i? De fleste ved, at
dette er spam — altsd snyd
og bedrag, som man ro-
ligt kan slette og glemme.
Det skriver metroXpress.
Men flere og flere folk er
ifglge en undersggelse fo-
retaget af ArsTechnica-
.com begyndt bevidst at
laese og besvare spam-
mail. Ikke fordi man vil
lade sig snyde, men for at
more sig med at irritere
iszer nigerianske spam-
mere, der i arevis har va-
ret afsendere af en enorm
mengde af verdens
spam. Hvis man vil leese
nogle af de ofte komiske
historier om, hvordan be-
dragerne bliver til ofre,
kan man besgge Ebola-
MonkeyMan.com.

Kilde: metroXpress

Chanel er en gravhun-
de-blanding, som net-
op er fyldt 21 menne-
skedr, og dermed er
hunden ifglge Guin-
ness World Record den
@ldste nulevende hund i
verden. Chanel er ikke
seerligt meerket af sin

alder — den elsker at lege, er i fysisk fin
form — men berer briller for at skane sine
sarte gjne og kommer let til at fryse. Cha-
nels rekord kan ses 1 2010-udgaven af
Guinness’ rekordbog, som udkommer til

oktober.

Mz

Privat bilsalg kan koste dyrt

Bedrageri: Det er de faerreste, der finder det sjovt at betale
vaegtafgift. Men forestil dig sa at skulle betale afgiften for
en bil, du solgte for mange maneder siden. Det sker hver
dag for danskere, der ikke har faet fulgt deres bilsalg til
dgrs. Snyder den nye ejer dig og undlader at omregistrere
bilen, er det dig, der ma punge ud, nar en regning pa
vaegtafgift pa ny dumper ind ad dgren. Det skriver 24ti-
mer. »Vi oplever ofte, at folk fgrst finder ud af, at den nye
ejer ikke har omregistreret bilen, nar der kommer en ny
opkreevning pa vegtafgiften. Og den hefter de selv for,«
siger Flemming Redgn, der er afdelingsleder i Centralre-
gisteret for Motorkgretgjer. Han forteeller, at registeret
dagligt bliver kontaktet af danskere, der pa den made er
kommet i klemme. Er man blevet snydt, er der kun én
ting at ggre. »Man bliver ngdt til at betale vegtafgiften,
og sa ma man efterfglgende lave et privat sggsmal mod

den nye ejer,« siger Flemming Redgn.

24timer
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Maend skal lettere kunne
fa tiekket deres helbred

Levealder: Maend lever fem ar kortere end kvinder.
Den tid kunne forlaeenges med lettere adgang til
maling af blodtryk og kolesteroltal

ELSE BOELSKIFTE
else.boelskifte@jp.dk

Han vil helst ikke ga til lae-
gen, og hvis det sker, er det tit
konen eller keeresten, der har
bestilt tid.

Mand bekymrer sig ikke sa
meget om deres helbred, og
de er i gvrigt langt mere til-
fredse med deres fysiske til-
stand end kvinder, viser un-
dersggelser. Selv om mende-
ne har en fem ér lavere mid-
dellevetid, oplever de deres
helbred som glimrende lige
til det sidste.

»Det kan synes positivt,
men den meget subjektive og
ikke ngdvendigvis realistiske
holdning til deres tilstand
gor, at mend ikke gar s& me-
get til lege, som de maske

burde,« siger chefpsykolog
Svend Aage Madsen, Rigsho-
spitalet.

Han leder en workshop om
mands sundhedspsykologi
pa Dansk Psykologforenings
arsmgde, der holdesidagogi
morgen.

Mend er oftere at finde i
hospitalssengene end kvin-
der, deridethele taget bruger
den praktiserende lege me-
get mere.

Offentligt helbredstjek
Svend Aage Madsen opfor-
drer til, at sundhedsvasenet
forebygger sygdom ved at
mgde mandene, hvor de er.
Det vil helt bogstaveligt sige
pa arbejdspladsen eller i det
offentlige rum.

»Hvis det er nemt lige at fa

tjekket blodtrykket og kole-
steroltallet, fordi det kan ske
pa arbejdspladsen eller ggres
uden forudbestilling et sted,
som man lige kommer forbi,
er sandsynligheden for at
mend vil ggre sig ulejlighe-
den meget stgrre, end hvis
det kraever overvejelser og
skal passes ind i en kalender, «
siger Svend Age Madsen.

Kgbenhavns Kommune
tilbyder eksempelvis i mor-
gen borgerne at fa malt deres
blodtryk pé alle borgerservi-
cecentre og en rakke biblio-
teker i byen. Yderligere kgrer
en bus rundtiKgbenhavn og
ggr stop pa centrale steder
med samme tilbud.

Flest kvinder til psykolog
I undersggelser udtrykker

kvindelige patienter stgrst
utilfredshed pa stort set alle
punkter, mens det faktisk er
mend, der har mest grund til
at vaere misforngjede: f.eks.
overlever mand kraftsyg-
domme ti pct. mindre end
kvinder.

Forskellen i holdninger gi-
versig ogsa udtryk pa det psy-
kiske omriade. Dobbelt sa
mange kvinder som mend li-
der af depression, mens nae-
sten tre gange si mange
mend som kvinder begéar
selvmord. Mandene opsgger
ikke i ner samme grad en
psykolog, nér livet trykker,
som kvinder. M@ndene ud-
g@r kun ca. 28 pct. af psyko-
logernes klienter.

Debatforum for
kriseramte danskere

W Banker og erhvervslivet far
hjeelpepakker, men hvad gar
den almindelige dansker, som
er ramt af finanskrisen? Et nyt
debatforum forsgger at give
nogle svar.

HENRIK GRONVALD
henrik.groenvald@ijp.dk

Finanskrisen har medvirket
til stigende arbejdslgshed,
personlige konkurser og
skilsmisser. Mange enkelt-
personer og familier er hardt
ramt og savner radgivning,
men det forsgger et nyt de-
batforum at rette op pa.
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Pa www.finando.dk kan
besggende oprette sig som
anonyme brugere, fortalle
om deres situation og efter-
lyse svar, siger Kim Oster-
gaard, medindehaver af Fi-
nando.dk.

»Vi har haft stor succes
med Lgkken Sparekasse. Min
partner i Finando.dk har selv
tabt penge pasparekassen, og
vi teenkte, at det kunne vare
interessant at hjeelpe nogle af
de garantkunder, som var
kommetiklemme, ogdet har
skabt en masse indlag,« for-
teeller Kim @stergaard, som
selv har baggrund i et penge-

institut og revisionsfirma.

Ud over trgstende ord kan
man ogsa fa radgivning fra
andre i samme situation.

»Det typiske billede er, at
det kun er socialt udsatte,
som kan fa hjzlp. Hvis man
stadig har hus, bil og familie
og lever et fornuftigt liv, for-
ventes man at kunne klare sig
selv. Men der er mange i den
gruppe, som har behov for
kompetent radgivning,« si-
ger Kim @stergaard.

Laerer af andre
Finando.dk er delt op i em-
nerne bolig, investering,

skat, pension, privatgkono-
mi. Folkene bag forsgger i
gjeblikket at overtale dygtige
og anerkendte radgivere til at
stille deres ekspertise til ra-
dighed.

»God radgivning er alfa og
omega, nar personer i krise
skal radgives. Det handler
om at give nogle redskaber,
der er enkle og effektive.
Gennem Finando.dk er dette
muligt, og samtidig med det
vil besggende fa gavn af an-
dres problemlgsninger, hvil-
ket skaber veerdi for alle,«
vurderer Kim @stergaard.



